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Lebensmittel 

• Gefriergetrocknete Lebensmittel 

• Trockennahrungsmittel, Nudeln Haferflocken, Reis 

• Konserven (zum Sorfortessen, ohne Dosenöffner zu öffnen) 

• Kraftbrühe 

• Schokoriegel (z.B. Snickers) 
Hygiene-Artikel 

• Shampoo, Zahnpasta, Seife 

• Einwegrasierer / Rasierklingen 
 
Baby-Artikel 

• Babynahrung in Gläschen, verschiedene Sorten 

• Kindertrinkflaschen 

• Windeln (z.B. Pampers) 
 

Medizinische Artikel – Erste Hilfe - Medikamente 

• Chirurgisches Nahtmaterial atraumatisch 

• Abbindesysteme (zur Stauung oder kurzzeitigen Unterbrechung des Blutflusses) 

• Ventilierte okklusive Folie Vent Chest Seal Twin 

• Verbände für offene Thorax-Verletzungen 

• Notverbände (unterschiedliche Größen) 
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• Wundverbände 

• Sterile Verbandsbinden 

• Erste-Hilfe-Sets 

• Paracetamol 

• Nurofen 

• Bepanthen 

• Schmerzmittel (z.B. Ibuprofen, Aspirin) 

• Verbandsschienen 

• Elastische Bandagen 

• Sanitäterhandschuhe Größe L 

• Verbandsscheren 
 

Sonstiges: 

• feste Schuhe, Wanderschuhe, Membrane ( Größe 42 – 44) 

• Thermosocken (Größe 42 – 44) 

• Thermo-Unterwäsche 

• Schlafsäcke 

• Klappbetten 

• Evakuierungstragen, weich 

• Servietten 

• Sterile Handschuhe 

• Masken 

• Bettzeug 

• Handtücher 

• Luft-Matratzen 
 

Technik: 

• Walki-Talki / Sprechfunkgeräte 

• Powerbank mit Kabel (aufgeladen) 

• Diesel-Notstrom-Generatoren 

• 1,5 Volt und 3 Volt Taschenlampenbatterien 

• Ladegeräte 
 
 


